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Als ich 2023 zu Jesus Christus gekommen bin, habe ich selber früher einige dieser 
Praktiken gelernt und ausgeführt. Kurze Zeit nach meiner Bekehrung war ich noch in 
einem Tonstudio um Hypnosen aufzunehmen. Ich war so erfreut darüber und – ich 

vernichtete alles! Ich war dann auf der Suche nach so einer Liste, was eben nicht von 
Gott, sondern vom Widersacher kommt. Damals gab es das Buch von Daniel Exler 

„Heilung Befreiung“ (s. unten) leider noch nicht und ich musste mir alles zusammen-
suchen und nachfragen. Deshalb schreibe ich dir hier die Liste aus diesem Buch auf. 

Also die Liste ist nicht von mir, sondern von Daniel Exlers Buch! 
 

 Homöopathie 
 Anthroposophie 
 Akupunktur/Akupressur/Farbakupunktur/Elektro-Akupunktur nach Voll 
 Bachblüten 
 Autogenes Training 
 Rutengehen/Pendeln/Wasseradern 
 Fußreflexzonenmassage 
 Kinesiologie/Edu-Kinästhetik/Brain-Gym (K_E_B) 
 Bioresonanz-Behandlung mit patienteneigenen Schwingungen (Bicom/Mora/Lykotronik) 
 Meditation/Transzendentale Meditation (TM) 
 Geistheilung/Reiki/Qi Gong 
 Astrologie und Horoskop (siehe z.B. Jesaja 47) 
 Yin und Yang/Holismus/Tai Chi 
 Yoga/Visualisierung     Aus diesem Buch ist die Liste: 
 Kartenlegen 
 Kaffeesatzlesen 
 Kampfsportarten 
 Qi Power        
 Tantra 
 Zauberei und Magie 
 Kraftplätze aufsuchen 
 Kontakt mit der geistigen Welt 
 Hellsehen und Wahrsagen 
 Kontakt mit Verstorbenen 
 Blume des Lebens 
 Feng-Shui 
 Handlesen 
 Numerologie       Ich kann das Buch nur empfehlen!! 
 I Ging 
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 Fragebrett 
 Tisch-, Gläserrücken 
 Seancen        
 Aura sehen 
 Geomantie 
 Tarotkarten 
 Orakel 
 Engelkarten 
 Trancetanz 
 Verschiedene Götter akzeptieren 
 Heiligenverehrung 
 Engelanbetung 
 Meditationstechniken 
 Holotropes Atmen 
 Alchemie 
 Feuerlauf 
 Aura Chirurgie 
 Aura Soma 
 Familienaufstellung 
 Heilsteine 
 Mediales Arbeiten 
 Amulette 
 Animismus 
 Ayurveda 
 Cranio-Sacral-Therapie 
 Fantasiereisen 
 Spirituelle Farbenlehre 
 Fastnacht und Halloween 
 Indianische Mythologie 
 Kirlian-Fotografie 
 Medienbefragung 
 Meridianlehre 
 Schamanismus 
 Shiatsu am Pferd 

 
WICHTIG: Bitte prüfe alles selbst anhand der Bibel! 
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Ich würde noch folgende Punkte dazufügen: 
 Hypnose 
 Rückführungen 
 Biotensor 
 Chakralehre 

 
Ich hatte einige von diesen Dingen (Homöopathie, Bachblüten, Pendel, Biotensor, Hypnose, 
Rückführung, einige Karten z.B. Krafttiere, jede Menge Bücher und Ausbildungsunterlagen.  
 
Ich habe alles mit Glaubensgeschwister verbrannt, wie es in Apostelgeschichte 19,18-19 
steht: „Nun traten viele von denen, die zum Glauben gekommen waren, vor die Gemeinde und 
bekannten, sich auch mit okkulten Praktiken abgegeben zu haben. Eine ganze Anzahl von ihnen 
brachte ihre Zauberbücher und verbrannte sie öffentlich.“ 
 
Und was ganz wichtig ist!!! Ich hatte mich für eine Ausbildung zur Familienaufstellung MIT 
JESUS schon angemeldet, dachte es wäre das Richtige und was Gutes. Ich habe es noch 
rechtzeitig vom Heiligen Geist offenbart bekommen und mich wieder abgemeldet. Jesus hat 
mit okkulten Behandlungsmethoden nichts zu tun! Pass bitte auf und überprüfe alles 
anhand der Bibel! 
 
Es gibt jede Menge Zeugnisse von Menschen, die sich mit diesen Praktiken/Mächten befasst 
und sie angewendet hatten, und wie es ihnen dann immer schlimmer ging, bis sie zu Jesus 
kamen. Google selber auf YouTube nach den Videos von z.B. „ERF Mensch Gott“.  
Hier der Link zu ERF Mensch Gott: https://www.youtube.com/@ERFMenschGott 
 
Du kannst auch gerne nach Angelika Amend googlen. Sie war selber in der Esoterik Reiki-
Lehrerin, bis sie zu Jesus kam. Hier ihr Zeugnis: 
https://www.youtube.com/live/zGIHF6ZxoR8?si=uavkwnL4VLFcn3VZ 
 
Auch eine Glaubensschwester von mir, die selbständig war mit einer Yogaschule, kam zu 
Jesus und hat alles, was mit der Schule zu tun hatte, aufgegeben und folgt nur noch Jesus. 
 

Ich möchte dir nochmals ans Herz legen, dass du nicht mir blind glaubst, 
sondern selber mit dem Heiligen Geist alles prüfst! 
 
 


