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Thema: Selbstgerechtigkeit statt Gnade

Selbstgerechtigkeit statt Gnade - vom Rechthaben zur Demut

Selbstgerechtigkeit in der Bibel bedeutet, dass ein Mensch auf seine eigene moralische
oder religiose Leistung vertraut, um vor Gott gerecht zu sein - statt auf Gottes Gnade. Es
ist ein Zustand des Stolzes, der das eigene Verhalten fiir ausreichend halt und dabei die
eigene siindige Natur verkennt. Menschen kénnen duBerlich korrekt handeln, Bibelstellen
kennen oder moralisch urteilen und dabei innerlich hart, stolz oder selbstgerecht werden.
Die Selbstgerechtigkeit zeigt sich dort, wo ein Mensch nicht mehr aus Demut lebt, sondern
sich liber andere erhebt. Man misst Menschen an Fehlern, urteilt schnell und verwechselt
moralische Uberlegenheit mit geistlicher Reife. Doch das Evangelium erinnert daran: Kein
Mensch lebt allein aus eigener Gerechtigkeit. Jeder ist auf Gnade angewiesen.

¥ Vertrauen auf eigene Gerechtigkeit statt auf Gott

Die Bibel kritisiert Menschen, die meinen, sie seien ,gut genug" oder ,gerechter als andere”.
Beispiele:
o Pharisder und Zéllner (Lukas 18,9-14)
Jesus erzdhlt ein Gleichnis ,fiir Menschen, die iiberzeugt waren, gerecht zu sein".
Der Pharisder zdhlt seine guten Taten auf — selbstgerecht.
Der Zollner bittet um Gnade — wird von Gott gerecht gesprochen.
o Rémerbrief
Paulus erkldrt, dass niemand durch eigene Werke gerecht wird (Rom 3,20; 3,23).
Selbstgerechtigkeit verhindert die Erkenntnis, dass man Gottes Vergebung braucht.

¥ Merkmale biblischer Selbstgerechtigkeit

o moralischer oder religioser Stolz

o Vergleich mit anderen (,ich bin besser als...")

» Blindheit gegeniiber eigener Schuld

o Ablehnung von Gottes Gnade

o Heuchelei (Matthdus 23) - duBerliche Frémmigkeit ohne inneres Herz

¥ Warum die Bibel Selbstgerechtigkeit verurteilt

Weil Selbstgerechtigkeit...
o Gott die Ehre nimmt (man schreibt sich selbst die Gerechtigkeit zu)
o den Menschen tduscht (man sieht seine Siinde nicht)
« Beziehungen zerstort (fiihrt zu Verurteilung anderer)
o den Zugang zur Gnade blockiert (nur wer Bediirftigkeit erkennt, kann Gnade
annehmen)

¥ Das Gegenmodell der Bibel: Demut und Vertrauen auf Gottes Gnade

.Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den Demiitigen gibt er Gnade" (Jak 4,6).
Nicht Leistung macht gerecht, sondern Gottes Geschenk (Eph 2,8-9).

¥ Silke Maier ¥ Handy: 0157/33056707 ¥ Mail: info@silke-maier.de % Seite 1



Thema: Selbstgerechtigkeit statt Gnade

Gebet: Demut statt Selbstgerechtigkeit

Herr, ich komme zu Dir und 6ffne mein Herz. Zeige mir, wo ich mich selbst gerecht fiihle und
andere still oder offen verurteile (Lukas 18,9-14).

Hilf mir, die Vergleiche loszulassen, die mein Herz verhdrten, und erinnere mich daran, dass
nur Du gerecht bist (Romer 3,10-12).

Ich gestehe, dass ich oft auf meine eigenen Leistungen vertraue, anstatt auf Deine Gnade zu
bauen, und danke Dir, dass Rettung und Gnade ein Geschenk sind, das ich nicht verdienen
kann (Epheser 2,8-9).

Vergib mir, wenn ich mich iber andere erhebe, und lehre mich, in Liebe und Demut zu
handeln, statt in Stolz oder Eigennutz (Philipper 2,3-4).

Herr, bewahre mich davor, andere zu beurteilen, und hilf mir, in Situationen, in denen ich
Urteile fdllen méchte, zuerst mein eigenes Herz zu prifen (Matthdus 7,1-5). Lehre mich,
anderen den Vorrang zu geben, zuzuhdren und sie héher zu achten, so wie Du mich siehst
(Philipper 2,3-4).

Offne meine Augen fiir die Dankbarkeit in meinem Leben und erinnere mich daran, dass alles,
was ich habe, Deine Gabe ist (Epheser 2,8-9).

Stdrke mich, anderen zu vergeben, auch wenn es schwerfallt, und gib mir die Kraft, nicht an
Groll oder eigenen Rechten festzuhalten (Kolosser 3,13).

Herr, erforsche mein Herz und zeige mir die verborgenen Ecken, in denen
Selbstgerechtigkeit und Stolz wohnen (Psalm 139,23-24).

Lass mich erkennen, wo ich mich selbst erhéhe oder andere klein mache, damit ich tdglich in
Wahrheit und Liebe wachsen kann (Psalm 139,23-24).

Fiihre mich, Herr, in Demut, damit mein Herz offen bleibt fiir Deine Fiihrung, Deine Gnade
und die Maglichkeit, ein Leben in echter Hingabe zu Dir zu fiihren (Philipper 2,3-4).

Ich lege alle meine Selbstgerechtigkeit, meine Urteile, meinen Stolz und meine Versuche,
mich selbst zu rechtfertigen, in Deine Hénde. Leite mich auf Deinem Weg und hilf mir, jeden
Tag neu auf Dich zu vertrauen und zu leben. Amen.

Andacht: Demut statt Selbstgerechtigkeit

Mein geliebtes Kind,

Bevor du heute in den Tag startest, erinnere dich:

komm zu mir mit allem, was dein Herz bewegt.

Ich sehe nicht nur dein Handeln, sondern auch die Gedanken und Urteile, die tief in dir
verborgen sind.

Ich zeige dir liebevoll, wo Selbstgerechtigkeit dein Herz verhdrtet und wo du dich iiber
andere erhebst. Doch ich verurteile dich nicht - Ich rufe dich zuriick in meine Gnade. Denn
niemand ist aus sich selbst gerecht; nur ICH bin heilig und gerecht.

Du musst dich nicht durch Leistung beweisen oder durch eigenes Gutsein retten. Meine
Gnade ist ein Geschenk. Ich habe dich nicht angenommen, weil du vollkommen bist, sondern
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weil ich dich liebe. Darum lass den Stolz los, der dich von anderen trennt, und lerne von mir
Demut und Barmherzigkeit.

Wenn du versucht bist, andere zu richten, sieh nicht nur ihre Fehler, sondern erkenne auch
deine eigene Bediirftigkeit nach Vergebung und Liebe.

Ich wiinsche mir ein weiches Herz in dir - ein Herz, das zuhért, vergibt und den anderen
hoher achtet als sich selbst.

Alles, was du hast, ist aus meiner Hand. Darum lebe nicht im Vergleichen, sondern in
Dankbarkeit.

Halte nicht fest an Bitterkeit, Verletzungen oder dem Wunsch, immer recht zu haben.

So wie ich dir vergebe, sollst auch du vergeben, denn meine Gnade macht frei.

Ich erforsche dein Herz und kenne jede verborgene Ecke. Ich sehe deinen Stolz, deine
Angst, deinen Wunsch nach Anerkennung - und dennoch wende ich mich nicht von dir ab.
Ich lade dich ein, in Wahrheit zu leben und dich von mir verandern zu lassen.

Lerne, mein geliebtes Kind, in Demut zu gehen.

Nicht Selbstrechtfertigung bringt dir Frieden, sondern Vertrauen auf mich.

Lege deine Urteile, deinen Stolz und deinen Drang, dich iiber andere zu erheben, in meine
Hénde. Ich fiihre dich auf dem Weg des Lebens.

Jeden Tag darfst du neu aus meiner Gnade leben.

Ich bin immer bei dir. Meine Liebe trdgt dich. Meine Gnade gendigt dir.

Dein Vater, der dich iiber alles liebt.

7-Tage-Andacht

Tag 1 - Gott sucht ein demiitiges Herz

Bibelstelle: Lukas 18,9-14 (Pharisder & Zéllner)
Gedanke: Jesus zeigt, wie unterschiedlich zwei Menschen vor Gott stehen. Der Pharisder vertraut
auf sich selbst; der Zéllner erkennt seinen Fehler und bittet um Gnade.
Gott sieht nicht das religiése ,AuBen", sondern die Haltung des Herzens.
Persénlicher Impuls:
o In welchen Bereichen neige ich dazu, mich mit anderen zu vergleichen?
e Wo versuche ich, mich selbst gut darzustellen, statt ehrlich zu sein?
Gebet: ,Herr, gib mir ein ehrliches Herz und lehre mich, deine Gnade iiber meine Leistung zu stellen."

Taqg 2 - Niemand ist aus sich heraus gerecht

Bibelstelle: Romer 3,10 - 12; 20-24
Gedanke: Paulus stellt klar: Kein Mensch kann durch moralische oder religiése Werke vor Gott
bestehen. Alle Menschen brauchen Gnade - nicht nur ,schlechte", sondern auch .gute" Menschen.
Persénlicher Impuls:
o Fdllt es mir schwer zu akzeptieren, dass ich Gottes Gnade genauso brauche wie jeder andere?
e Wo erwarte ich von mir selbst oder anderen ,Perfektion"?
Gebet: ,Gott, danke, dass du mir deine Gnade schenkst. Befreie mich vom Druck, mich beweisen zu
miissen."
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Tag 3 - Wenn Fréommigkeit zum Stolz wird

Bibelstelle: Matthaus 23,25-28
Gedanke: Jesus kritisiert die religiosen Fiihrer seiner Zeit nicht wegen ihrer Frémmigkeit, sondern
wegen ihrer Heuchelei. Sie waren ,auBen rein", aber .innen voll Unreinheit".
Persénlicher Impuls:

o Wo stimmt mein duBeres Verhalten nicht mit meinem inneren Zustand iiberein?

o Welche Masken trage ich vor anderen?
Gebet: ,Herr Jesus, bewahre mich davor, duBerlich fromm zu wirken, aber innerlich stolz zu sein.
Reinige mein Herz."

Tag 4 - Eigene Gerechtigkeit vs. Gottes Gerechtigkeit
Bibelstelle: Philipper 3,4-9
Gedanke: Paulus hatte viele Griinde, stolz zu sein: religiése Leistung, Wissen, Tradition. Und doch
erkennt er: All das zahlt nichts im Vergleich zur Gnade Gottes.
Persénlicher Impuls:
e Worauf bin ich stolz? Dinge, die mich vielleicht von anderen abheben sollen?
o Setze ich meinen Wert auf Leistung oder auf Gottes Liebe?
Gebet: ,Jesus, ich will nicht an meiner eigenen Gerechtigkeit festhalten, sondern an deiner Gnade."

Taqg 5 - Die Gefahr des Urteils (iber andere

Bibelstelle: Matthaus 7,1-5
Gedanke: Selbstgerechte Menschen neigen dazu, andere zu beurteilen. Jesus erinnert uns: Wer
selbst Fehler hat, sollte zuerst bei sich selbst beginnen.
Persénlicher Impuls:
o Wann habe ich zuletzt jemanden still oder offen verurteilt?
e Wo ist mein Balken, den ich nicht sehe?
Gebet: ,Vater, zeige mir meinen Balken und hilf mir, nicht bei anderen den Splitter zu verurteilen®

Tag 6 - Gottes MaBstab ist anders als unserer

Bibelstelle: 1. Samuel 16,7
Gedanke: Gott schaut nicht auf das, worauf Menschen schauen. AuBerliche Leistung, Status oder
gutes Auftreten sind ihm weniger wichtig als die Haltung des Herzens.
Persénlicher Impuls:
o Beurteile ich andere nach dem AuBeren oder nach Leistung?
e Wo habe ich Angst, nicht ,gut genug" zu sein?
Gebet: ,Herr, schenke mir deine Sichtweise - auf mich selbst und auf andere."

Taq 7 - Das Herz von Gott priifen lassen

Bibelstelle: Psalm 139,23-24
Gedanke: Selbstgerechtigkeit kann unbemerkt wachsen. Nur Gott kann unser Herz vollstindig
priifen. Offenheit vor Gott bewahrt uns vor Selbsttauschung.
Persénlicher Impuls:

e Wo sind noch blinde Flecken in meinem Herzen?

e Welche Bereiche meines Herzens darf ich noch meinem Vater bringen?
Gebet: ,Gott, danke, dass du mein Herz erforschst und heilst. Lass du mein Herz verédndern und
meinen Umgang mit anderen dadurch prdgen."
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